Die Jungs wollen andere nun nicht mehr mobben

PROJEKT Coolness-Training an der Hauptschule Sankt Hedwig. Jugendliche lernen, in Aktionen und Spielen
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AUERBERG. Die Jungen kiampfen
unerbittlich. Sie haben einen Kreis
gebildet, sich eingehakt und ver-
suchen, sich gegenseitig gegen den
Miilleimer in ihrer Mitte zu schub-

sen. Wer ihn beriihrt, scheidet aus:

- und das will natiirlich keiner.
Das Ziel dieser Ubung: ,,Die Jungen
sollen nach Regeln kdmpfen, Po-
wer kanalisieren, ohne jemandem
wehzutun, und lernen, mit dem
Frust umzugehen, wenn sie aus-
scheiden®, erklart’ Trainer Ulrich
Kramer. ;

Er leitet gemeinsam mit Liane-
Carmen Linke das 20-stiindige
Coolness-Training an der katholi-
schen Hauptschule Sankt Hedwig
An der Josefshohe. Die Mddchen
und Jungen der Klasse 8c sollen
sich mit dem Thema Gewalt aus-
einandersetzen. Opfer von Gewalt
oder Mobbing sollen gestarkt, Tater
sensibilisiert werden. Bei der
Ubung mit dem Miilleimer hat alles

' geklappt: Es wurde niemand ver-

letzt oder beleidigt, die Schiiler ha-
ben die Regeln eingehalten. Kramer
ist zufrieden.

Bereits zum vierten Mal halten
der Diplom-Sozialpidagoge und
Linke das Coolness-Training in der
Hauptschule ab. Kramer: ,Es ist
gut, dass wir da sind. Es gibt Schu-
len, an denen das Training sinn-
voll, aber nicht unbedingt notwen-
dig ist. Aber hier stofen wir auf
fruchtbaren Boden.“ Das glaubt
auch Beate Eisenberg, Sozialpada-
gogin an der Schule. ,In unserem

mit Gewalt umzugehen. Die Ubung

Verlieren

will keiner:

Bei der Ubung geht es
darum, den anderen
vor den Miilleimer zu
stoflen. Wichtig dabei
. ist, dass alles fair
bleibt.
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Einzugsgebiet liegen einige soziale
Brennpunkte wie der Bonner Nor-
den oder Tannenbusch.“ AuRer-
dem gebe ‘es in der Umgebung der
Schule einige Strafen, in denen An-
griffe gang und gabe seien.

Wie sie sich verhalten sollen,
wenn sie angegriffen werden, ha-
ben die beiden Trainer mit den
Schiilern in ‘der Ubung ,Dunkle

Gasse“ erarbeitet. DieGasse bilden
die Jugendlichen, indem sie sich
in zwei Reihen gegeniiber aufstel-
len. Ein Schiiler muss dann zwi-
schen ihnen hindurchgehen, ohne

dabei in Stress zu geraten. Das
Schwierige: Kramer und Linke stel-
len sich ihm in den Weg und ver-
suchen, ihn zu provozieren. Sie be-
leidigen und schubsen ihn, neh-

stofen auf fruchtbaren Boden

men ihm Sachen weg oder ziehen
ihm die Schuhe aus. ,Wichtig ist,
sich in dieser Situation nicht pro-
vozieren zu lassen und sein Ziel
nicht aus den Augen zu verlieren®,
sagt Kramer. -

Der 37-Jahrige ist iiberzeugt, in
der Klasse 8c schon einiges erreicht
zu haben. So hitten die Jungen
sich beispielsweise gegenseitig ver-

sprochen,.sich nicht mehr zu mob-
ben. Erstmal nur fiir einen Tag,
dann fiir eine ganze Woche. Es sei
wichtig, die Schiiler mit ihrem
Fehlverhalten zu konfrontieren,
sagt Kramer. ,Streichelpddagogik
funktioniert nicht. Man muss den
Schiilern klarmachen: Ich akzep-
tiere dich, aber das entschuldigt
nicht deine Fehler.“



