Den Angreifer ausbremsen

Beim ,,Coolness“-Training stellen sich Schiiler der Provokation

von KATHRIN HOHNE

FRECHEN. ,Hey, was guckst
Du mich so dumm an!“ - Mit
diesen provozierenden Worten
stellte sich der kréftige Mann
einem 13-jdhrigen Schiiler in
den Weg. Verzweifelt versuchte
der, ihm auszuweichen. Eine
Szene, die sich in vielen deut-
schen Schulen oft abspielt.

Diesmal aber wurde sie am
Mittwoch im Klassenraum der
7c an der Hauptschule Her-
bertskaul in Frechen bewusst
nachgestellt, denn sie ist Teil
des ,Coolness‘Trainings, das
dort seit Mitte Mai die Schiiler
der siebenten und achten Klas-
sen absolvieren. Immer wieder
mussten in dieser Stunde die
Schiiler versuchen, an den Trai-
ner und Diplompéddagogen Ul-
rich Kramer vorbeizukommen.

Das war nicht einfach, denn
seine Worte und Gesten signali-
sierten ganz klar Konfrontation.
Aber genau darauf sollten sich
seine Gegeniiber nicht einlas-
sen. Die Madchen und Jungen
sollten ohne grofde Blickkontak-
te, ohne zu schlagen, ihren Weg
fortsetzen. Jede wund jeder
musste sich an diesem Vormit-
tag der Situation stellen. Alle
Verhaltensweise wurden be-
sprochen.

 Rotary-Club fordert
das Projekt

Wéahrend Christin sich lieber
mit seinen Hédnden instinktiv
mehr verteidigt hétte, schaffte
es Sarah, in einem dynami-
schen selbstbewussten Gang,
ohne grofie Umschweife, das
Hindernis zu iberwinden.

Manche Schiiler wiinschten
sich solche Stunden regelmi-
fbig. Das baue auf und entspan-
ne auch, meinte Salim. Spaf}
hatten jedenfalls die meisten

Das ,,Coolness“-Training an der Frechener Hauptschule leitete Trainer Ulrich Kramer. Viele Schiler
wunschten sich solche Stunden regelmaBiger. (Foto: Wittig)

am gestrigen Coolness-Trai-
ning, das in ersten Linie als Pr4-
vention gedacht ist und auf der
Grundlage der konfrontativen
Padagogik arbeitet. Das bedeu-
tet, Kinder und Jugendliche
tiben, sich sozialen Regel- und
Normverletzungen in dem Mo-
ment zu stellen, wo sie stattfin-
den.

Dieses Training greife insge-
samt die Seiten sowohl der ge-
waltbereiten Jugendlichen, als

auch die der scheinbar unbetei-
ligten Beobachter sowie der po-
tentiellen und tatséchlichen Op-
fern auf, ergédnzte Trainer Arne
Schiiler. ,Ich kann sehen, wie
das  Selbstwertgefiihl und
Selbstvertrauen der Midchen
und Jungen steigt®, so die Klas-
senlehrerin Hildegard Hugel.
Es stédrke auch den Klassenver-
band insgesamt, ist sie erfreut.
Freude beim Zuschauen hat-
ten auch die Vertreter des Rot-

ary-Clubs Koln-Ville. Dietrich
Bocker und Manfred Wefers
fanden die Entscheidung der fi-
nanziellen Forderung dieses
Projektes bestétigt. Bei ihren
Uberlegungen, Grundlagen des
Lernens, des Umgang miteinan-
der zu fordern, seien sie davon
ausgegangen, etwas zu unter-
stiitzen, was Lehrer nicht leisten
koénnen. Fir sie ist das Cool-
ness-Traning eine gute Ant-
wort.



