Ohne Regeln klappt es nicht

Konflikttraining flr die Offene Zeltstadt — Teamer trainieren Durchgreifen

von CHRISTINA GEIMER

STOTZHEIM. Der Angreifer
schldgt zu, der Geschlagene
kann den Angreifer nur zu-
riick driicken oder die ,Stopp-
Regel* anwenden. Zurick-
schlagen ist tabu. Ein Schieds-
richter wacht dariiber, dass
nur auf Schultern und Hiifte
geschlagen wird. 2

Mit dieser Ubung beginnt
das Konflikttraining, das die
so genannten Teamer als Vor-
bereitung fiir die in den Som-
merferien stattfindende Offe-
ne Zeltstadt in Stotzheim im
Jugendheim absolvierten.
Zentraler Punkt war die
Stopp-Regel.  Deeskalation-
strainer Ulrich Kridmer er-
klért: Wer Stopp sagt, beendet
damit jede Ubung, denn ich
will, dass jeder auf sich achtet.
Den Teilnehmern soll es gut
gehen.“

Die Teamer ordneten Zettel
mit Aufschriften wie ,Pitbull-
Terrier, ,tirkische Frau mit
Kopftuch* und ,Profiboxer, der
gewinnen will* in eine Skala
von null bis 100 Prozent Ge-
walt ein. Darauf folgte eine
Diskussion. Fiir einige waren
schon Fragen wie ,Ob die Frau
das Kopftuch freiwillig tragt?*
ein Zeichen von Gewalt.

Fir andere symbolisiert
auch ein Berufssoldat nicht
unbedingt Gewalt, sondern er
leiste in erster Linie Hilfe. Be-
griffe wie ,Freiwilligkeit* und
,ein gutes Ziel“ verfolgen spie-
len eine grofie Rolle.

Ulrich Krémer {ibernimmt
in jeder Ubung gezielt die Rol-
le des Provokateurs: ,Ich muss
die Gruppe nicht so gut ken-
nen, sondern nur wissen, wie
ich alles aus ihr heraushole.*

Auspowern beim Kampfen nach Regeln: Beim Aufwarmen lernen die Teilnehmer ihre eigene Kraft kennen
und im richtigen Moment ,,Stopp" zu sagen. (Foto: Geimer)

In Rollenspielen lernen die
Teilnehmer, wie prekire Situ-
ationen entschirft werden
konnen, ohne sich selbst in Ge-
fahr zu bringen. ,Dafiir muss
man kein muskuléser Typ
sein‘, meint Kramer, ,sondern
es kommt darauf an, dass man
Probleme schon erkennt, bevor
sie aufkommen.*

‘Beispiel Offene Zeltstadst:
Eine Regel lautet, dass kein Al-
kohol von - drauflen mitge-
bracht werden darf. Anderfalls
gibt es einen Platzverweis.
,Alle Teamer miissen gleich

reagieren und durchgreifen.
Dann wird klar, ein Regel-
verstofl bedeutet Konfrontati-
on.“

Das sei eine andere Padago-
gik, wie sie von vielen Lehren
praktiziert wird, wusste Ul-
rich Kramer. Einen Schiiler
unter vier Augen zurechtzu-
weisen, Klassenbucheintrage
oder Klassenkonferenzen hel-
fen an vielen Hauptschulen
schon lange nicht mehr, um ei-
ne Unterrichtsatmosphéire zu
schaffen. Kramer wire froh,
wenn mehr Lehrer im Deeska-

lationstraining  ausgebildet
wiirden und so den Anforde-
rungen in den Klassen viel-
leicht besser gewachsen wé-
ren. Ulrich Kramer wies da-
rauf hin: ,Natiirlich gibt es Be-
reiche, wo die Welt noch in
Ordnung ist, aber in den Krei-
sen Euskirchen und Diiren mit
ihrer Mischung aus Dorf und
Stadt ist schon ein grofies
Konfliktpotenzial vorhanden.“

Wenn Alkohol im Spiel ist,
sind alle aggressiver, und man
muss immer wieder hin, damit
sie den Platz endgiiltig verlas-
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Sich selbst und die Wirkung |

auf andere besser kennen
| zulernen, ist nur ein Teil
| des Programms des Dees-
kalationstraining, mit dem
sich die Teamer auf die
Stotzheimer Offene Zelt-
stadt in den Sommerferien
vorbereiten. AuBerdem geht
| esandiesem Tag im Stotz-
heimer Jugendheim um die
Fragen: Was ist Gewalt?
Wann ist man Opfer? Wann
Tater? ,,Gewalt hat viel mit
Grenzen zu tun. Doch wann
ist die Grenze des anderen
Uberschritten?” hinterfragt
| Trainer Ulrich Kramer. (cge)

sen‘, berichtete Yvonne Jan-
sen.

Tristan Steinberger sah sich
sogar schon einmal mit einer
Priigelei konfrontiert. Mit ei-
nem anderen Teamer trennte
er die beiden. Der Angreifer
musste den Platz verlassen,
der andere wurde beruhigt.
Trotzdem war der Angreifer
im néchsten Jahr auf dem
Zeltplatz wieder willkommen.
Tristan Steinberger: ,Er hat
sich spater entschuldigt.“

Zivilcourage ist fiir den Um-
gang mit Gewaltsituationen
wichtig. Das Prinzip ,Gewalt
erzeugt Gegengewalt sollen
die Teamer den Besuchern in
der Zeltstadt vermitteln: ,Ich
erwarte von niemanden dass
er sich prigelt, aber andere
Teamer zur Hilfe holen und
Zuschauer wegschicken, kann
jeder”, weifd Kramer.



