- Drehbucher gegen Gewalt

~ Zum ersten Mal blldet das Studieninstitut Niederrhein Anti-Gewalt-Trainer aus. Fachkrifte aus Jugendhllfe Schule
oder Strafvollzug lernen in dem emjahngen Kursus etwa, wie sie gewaltberelten Jugendlichen gegeniibertreten.

__ VON ANDREAS CUPPERS

Andreas Rodenbeck hat keine
Chance. Die zwei kriftigen Tiirste-
her lassen ihn nicht in die Disco-
thek, frustriert zieht der groB ge-
wachsene junge Mann wieder ab.
»Das ist eine Situation, die Jugend-
liche oft erleben®, sagt Andreas
SandvoR. Nur gingen die wenigsten

—wie Rodenbeck — nach der Abwei-

sung einfach so von Dannen. ,Da
kann es oft zu brenzligen Situatio-
nen kommen*, weifl SandvoR.

Der Sozialpidagoge ist Anti-Ge-
walt-Trainer und spielt Situationen
wie diese vor dem Disco-Eingangin
seinen Kursen gerne nach. Die 13
Teilnehmer, die nacheinander mit
unterschiedlichen Begriindungen
um Einlass bitten, werden von
‘SandvoR und seinem Kollegen Ul-
rich Kramer selbst zu Anti-Gewalt-
Trainern ausgebildet. ,Sie sollen
spiter selbst einmal Seminare dazu
anbieten konnen"“, erklart Kramer.

Positive Resonanz

Das Studieninstitut Niederrhein
(SINN) hat den Kursus in diesem
Jahr zum ersten Mal angeboten.
»Die Resonanz war sehr positiv,
berichtet Pressereferentin Christia-
neWillsch. Der Kursus, der zum An-
ti-Gewalt-Trainer qualifiziert, dau-
ert ein Jahr und umfasst insgesamt
120 Stunden. Die Teilnehmer kom-
men dabei aus verschiedenen Re-
gionen und unterschiedlichen pé-
dagogischen Richtungen. ,Es sind
Lehrer dabei, Fachkrifte aus Ju-
gendhilfe und Heimen oder Erzie-
hungsberater, sagt Ulrich Krémer.

Sie alle haben mit problematischen

Jugendlichen zu tun. Andreas Ro-
denbeck, der an den Tiirstehern
scheiterte, ist einer von-zwei Mitar-
beitern des Fachbereichs Jugend-
hilfe und Beschiftigungsférderung

Beim Anti-Gewalt-Training kann es manchmal ganz schon knallhart zugehen. Allerdings miissen die Teilnehrer auch
dann Regeln einhalten, wenn sie Boxhandschuhe anhaben.

der Stadt Krefeld. ,Wir lernen hier
praxisnah, wie man sich in gewis-
sen Situationen verhalten kann®,
resiimiert er. Rodenbeck ist bei der
Jugendgerichtshilfe téitig und hat
im Arbeitsalltag mit bereits straffal-
lig gewordenen Jugendlichen zu
tun, die im Vorfeld und wihrend ei-
nes Gerichtsprozesses betreut wer-

- den. ,Wir wollen die Kursinhalte

hinterher auch vor allem praventiv

umsetzen." ‘
Ziel des Kurses ist es, dass die

Teilnehmer ein Handlungsspek-

-trum entwickeln. ,Wir nennen das

Ndchster Kursus 2006

(acii) Infoveranstaltung- Kosten-
loser Uberblick iiber den Kursus
am 13. September, von 9 bis 13 Uhr
im Seidenweberhaus.

Inhalte: Deeskalationsstrategien,
eigene- Erfahrungen mit Gewalt,
Coolnesstraining -

Kontakt: SINN, Theaterplatz 1, Te-

lefon: 86 13 92,
www.anti-gewalt-training.de
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Drehbuch®, erklidrt Andreas Sand-
vol. Das heift, in bestimmten Si-
tuationen sollen bestimmte Verhal-
tensweisen abgerufen werden kon-
nen. ,Dazu gehort auch, dass der
Wortschatz erhdht wird“, sagt der
Trainer. Die Ubungen dafiir sind in
erster Linie Rollenspiele. Zum Teil
geht es aber auch schlagkriftig zur
Sache. Dann bekommen die Teil-
nehmer Boxhandschuhe anund ge-
polsterte Westen. ,Es ist aber wich-

. tig, dass beim Boxen Regeln gelten,

die eingehalten werden miissen®,
erklart SandvoR.



