Warum kampfen
wir noch?

»Coolness-Training” an der Schule

-

B Zunichst werden die Schiiler bei ihrem ,,Kampf“ noch an-
gefeuert. Sie horen aber automatisch auf, wenn sie keine Auf-

merksamkeit mehr geschenkt bekommen.
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Siegburg. Nach dem groen
Erfolg im vergangenen Jahr
setzt die Ganztagshauptschule
Siegburg das ,,Coolness-Trai-
ning“ fiir die Schiiler der sieb-
ten Klasse fort. Erneut tiber-
nahm , Krdmer Trainings® aus
Bedburg die Durchfiihrung des
Projektes.

Zielistes, die Handlungskom-
petenz in Alltagssituationen zu
verbessern. Hierbei geht es
nicht nur um gewaltbereite Ju-
gendliche, sondern auch um po-
tentielle Opfer oder scheinbar
unbeteiligte Beobachter.

In den Ubungen werden die
Schiiler auf spielerische Weise
mit Gewalt konfrontiert, beob-
achten sich jedoch auch selbst.
Was passiert, wenn bei einer
Priigelei die Zuschauer wegge-
hen und die Streithahne nicht
mehr anfeuern?

,Warum kdmpfen wir tiber-
haupt noch?“, steht dann als
Frage sofortim Raum. ,,Aggres-
sion und Wut gibt es in unse-
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rer Gesellschaft”, weil Ulrich
Krameraus Erfahrung. ,,Es geht
darum, ein gutes Gewaltmana-
gement zu schaffen und den
Druck in eine Richtung zu len-
ken. Die Schiiler sollen sich an
Regeln halten und es muss ih-
nenklar sein, dassihr Verhalten
Konsequenzen hat.” Damit die
Faustin der Tasche bleibt, miis-
sendie Jugendlichen ihre Gren-
zen aufgezeigt bekommen. Ge-
meinsam werden aber auch
Perspektiven erarbeitet, damit
ihnenklarwird, welche Ziele sie
im Leben haben und dass man
diese nur ohne Gewalt errei-
chen kann.

Finanzielle Unterstiitzung er-
héltdas Projekt von der Stiftung
Kompetenz aus Rosrath, der Ni-
kolaus-Stiftung aus Siegburg,
der Stiftung ,,Fiir uns Panz" der
Kreissparkasse Koln, dem Amt
fir Kinder, Jugend und Fami-
lie der Kreisstadt, sowie vom
Forderverein der Schule und
den Schiilern selbst, die eben-
falls einen kleinen Teil zur Fi-
nanzierung beitragen.



