Cool bleiben
in heiflsen
Situationen

Trainingskurs der Caritas soll Jugendlichen
vorm Schulwechsel Alternativen zur Gewalt zeigen

Ob in der Pause, im Einkaufs-
zentrum, im Jugendheim oder
in der Disco, Pdbeleien und
Provokationen gehoren zum
Alltag von Jugendlichen. Da
heif3t es cool bleiben und nicht
ausrasten. Wie man das am
besten macht und Stvesssitua-
tionen gewaltfrei bewdltigt,
zejgten Mitarbeiter der Caritas
Viertkldsslern nun bei einem
.Coolness-Training”.

Zehn und elf JTahre sind die
Teilnehmer alt. Fit gemacht
werden fiir den Ubergang auf
die weiterfiihrende Schule sol-
len die Schiiler der Grund-
schule SchldgelstraBe, damit
sie gleich wissen, wie sie in hei-
Ren Situationen einen kiihlen
Kopf bewahren. Denn die Ca-

_ ritas-Mitarbeiter, die sich mit
Forthildungen zum Anti-Ge-

walt-Training vorbereiteten,
wissen, dass die Konfliktsitua-
tionen hdufiger werden, je &l-
ter die Kinder sind.

Das Hauptziel der Trai-
ningskurse ist Préavention: Ne-
ben Vertrauens- und Koopera-
tionsiibungen stehen auch
Traum- und Fanstasiereisen
an. Pragendes Element aller-
dings ist die Konfrontation der
zwolf Jungs und Méadchen mit
ihren Regelverletzungen, wih-
rend ihnen gleichzeitig alter-
native Verhaltensmuster auf-
gezeigt werden sollen. ,Die
Teilnehmer lernen ihre eige-
nen und die Grenzen der an-
deren kennen”, erldutert Mi-
chael Berghoff, hauptamtli-
cher Mitarbeiter aus der Ju-
gendgerichtshilfe des Caritas-
Sozialdienstes, und nennt dies
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Training”. So sollen sie lernen, sich nicht provozieren zu lassen.

~Aha-Effekte”:  Opfer werden
so zu Tédtern und Téter zu Op-
fern. Dadurch wird das Opfer

gestérkt und der Titer fiir das
Leid seines Opfers sensibili-
siert.” Flankiert wird das Pro-

eigen Caritas-Mitarbeiter zwolf Kindern beim ,Coolness-
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jekt von erlebnispidagogi
schen MaRRnahmen wie etw:
Kletter-Touren.



